Biografiekurse und Fortbildung

Kernthemen der Seminare sind: Lebensfreude,
Lebendigkeit, Entfaltung der Personlichkeit und
Befreiung von Vorurteilen und Bewertungen, sowie
das Erkennen des eigenen biografischen Profils und
der zugehorigen Themen und Muster, tiefen
Kontakt finden zu sich und anderen.

Wir nehmen Bezug zur jeweiligen individuellen
Ausgestaltung des eigenen Lebens im Hinblick auf
allgemeine biografische Entwicklungsprozesse und
ermoglichen Erkennen und Veranderung.

Grundstufe I Der Lebenslauf - Lauf des Lebens
Grundstufe II Beziehungen und Beziehungsprofile
Grundstufe III Beruf und Berufung

Die Praxis fuir kreative Lebensgestaltung ist ein Ort
fur Kreativitat, Begegnung, Lebensbegleitung und
Unterstitzung in allen Lebenslagen

Wir bieten ein modulares Fortbildungskonzept an,
das auf Thre Vorkenntnisse und Bediirfnisse
abgestimmt wird. Sie belegen nur die Seminare, die
Sie wirklich benotigen um IThre personlichen Ziele
zu erreichen. Sie erhalten fir jede Stufe eine
qualifizierende Teilnahmebescheinigung.

Biografiearbeit

ist eine Form des Dialogs und der Begegnung, die
bewertungs- und vorurteilsfrei das Leben des Menschen
in den Mittelpunkt der Betrachtung nimmt.

Wir werden im Rahmen der Seminare einerseits
allgemeine Strukturen menschlicher Biografien
untersuchen und andererseits dem individuellen Dasein
Ihres Lebens Platz fir Anerkennung geben.

Wir widmen uns alltaglichen und schicksalhaften
Ereignissen, schaffen Raum fur Ruckschau, Entfaltung
und Veranderung.

Das Wunder jedes einzelnen Menschen mit seiner
unverwechselbaren Kombination von Eigenschafen
Fahigkeiten, seiner Personlichkeit und seinem Schicksal
wird immer im Zentrum unserer Arbeit stehen.

Praxis fur kreative Lebensgestaltung
Prisidentstr. 27,

44787 Bochum

Mail an: anmeldung@biografiearbeit.de

Telefon: 0234-9160699

Leitung der Veranstaltungen
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Nicht selten entfalten
sich Uberraschende,
heilsame Wirkungen
nur durch das stille
Zuhoren, aufmerksame
Betrachten oder tiefe
Eintauchen in die
mitgebrachten Schatze
menschlicher Erinner-
ungen und zukunftiger
Moglichkeiten.

Biografiearbeit Grundstufen I-III

Die Grundstufen sind erlebnisorientierte Seminare
die das Ziel haben Gesundheit, Lebendigkeit zu
fordern, die Lebensqualitat zu verbessern, die
Personlichkeit weiter auszubilden und vor allem
konzentriert Zeit mit sich selbst zu verbringen.

Die Grundstufen I-III konnen einzeln gebucht und
von jedem interessierten Menschen besucht
werden, der seine Biografie betrachten und
verstehen, darstellen und sich mit den
Geschehnissen seines Lebens befassen will.
Grundstufe I Der Lebenslauf - Lauf des Lebens
Grundstufe II Beziehungen und Beziehungsprofile
Grundstufe III Beruf und Berufung

Jede Stufe umfasst neun (meist) Samstage 10-18
Uhr und ist als Jahreskurs zu belegen.

Kosten pro Grundstufe (90 Ustd.) 12x93 €, neun
Veranstaltungstage im Jahr.

Fortbildung zum Biografieberater

In den Aufbaustufen wird die Fahigkeit ausgebildet
Menschen in ihren Biografien zu begleiten und
Zeuge des Lebens zu werden im universellen und
individuellen Sinn.

Voraussetzungen fur die Teilnahme an den

Grundstufen:

0 Interesse am eigenen Sein uns Werden

0 Bereitschaft in der Gruppe an Lebensthemen zu
arbeiten und Entschlossenheit an allen
Veranstaltungstagen teilzunehmen

0 personliches Aufnahmegesprach

physische und psychische Belastbarkeit

01 Der Wunsch neue Erfahrungen zu sammeln und sich
zu entwickeln.

]

Voraussetzungen fur die Teilnahme an den

Aufbaustufen

0 Teilnahmebescheinigung tber die regelmaRige
Teilnahme an Grundstufe I
d.h. bereits nach Grundstufe I kénnen alle
Aufbaustufen besucht werden!

0 Bereitschaft zur vertieften Selbstreflexion Inter- und
Supervision

0 Bereitschaft die eigene Biografie (im Rahmen des im
Kurses erarbeiteten Materials) kunstlerisch,
schriftlich und verbal in einem Kolloquium zu
prasentieren

Fur die Anmeldung

ubersenden Sie bitte folgende Unterlagen:

71 Kurzer Lebenslauf, berufliche und personliche
Interessen

71 Kurze formlose Darstellung Ihrer Motivation
an der Biografiearbeitsgruppe teilzunehmen
(Personlichkeitsentwicklung/Fortbildung etc.)

71 Digitales Foto falls vorhanden

An: anmeldung@biografiearbeit.de

Im Internet finden Sie unter

www.biografiearbeit.de

weitere interessante Angebote aus unserem
Seminar und Weiterbildungsbereich.

Aufbaustufen fur Berater

Die Aufbaustufen vermitteln die benotigten
Inhalte um Biografiearbeit beruflich zu nutzen um
als Berater/in oder Gruppenleiter/in tatig zu
werden. Mindestalter 28 Jahre

Aufbaustufe I 5 Wochenenden: Beraterkompetenz
Aufbaustufe II 3 WE.: Psychologie und Psychopathologie
Aufbaustufe III 3 WE: Anthroposophie

Aufbaustufen fur Sozialarbeiter; Erzieher,

und Altenpfleger

Modul AP -Biografiearbeit fiir Altenpfleger
3 Wochenenden

Modul JA - Jugendarbeit

3 Wochenenden

Ergianzungsmodule

Erganzen konnen Sie Thre Fortbildung u. A. mit
verschiedenen aufbauenden Stufen wie Paararbeit,
Gruppenarbeit, Supervision mit kreativen Methoden,
Praxisaufbau. Informieren Sie sich im Internet tber die
Fortbildungs-Module unter

www.biografiearbeit.de -> Fortbildung

Kosten der Aufbaustufen mit 3 Wochenenden
(60 Ustd.) 720 € oder 12x 63 €

Kosten der Aufbaustufen mit 5 Wochenenden
(100 Ustd.) 1190 € - 12x99 €
Wochenendseminarzeiten in der Regel Freitag 19-20
Uhr, Samstag 10-18 Uhr, Sonntag 10- 16 Uhr.
Abweichungen nach Vereinbarung moglich.

Ein Zertifikat mit der Bezeichnung
»psychologischer Berater mit Schwerpunkt
Biografieberatung® wird Ihnen nach erfolgreicher
Teilnahme folgender Stufen ausgestellt:
Grundstufen I-III, Aufbaustufe I-1I

20 Beratungsstunden unter Supervision
Abschlussarbeit und Kolloquium.

Fur die Aufnahme in den Berufsverband Biografiearbeit
gelten erweiterte Voraussetzungen informieren Sie sich
im personlichen Gesprach.



