Der Lebensweg

Vor Thnen liegt eine Zeit voller Erlebnisse, Erfahrungen und
Veridnderungen. Durch die Anmeldung zur Biografiearbeit werden
Sie Ihr Leben zum Ziel Threr Betrachtungen und zum Ort fiir
Entfaltung und Entwicklung von Lebendigkeit und Personlichkeit
machen.

Einmal im Monat steht Ihr Lebenslauf im Zentrum Threr
Handlungen, Ihrer Konzentration und im Mittelpunkt der Fragen,
die wir rund um die menschliche Biografie bewegen werden.

Zusammen betrachten wir wiederkehrende Ereignisse, versuchen
Zusammenhinge zu finden, Entflechtungen zu erméglichen. Mit
kiinstlerischen und kreativen Methoden lassen wir Bilder, Texte
und Plastiken entstehen, die uns tiefe Einblicke in uns selbst
ermoglichen.

Herzlich willkommen zur Biografiearbeit
Grundstufe I — Der Lebensweg

Zielgruppe: Fortbildung zum psychologischen Berater mit Schwerpunkt Biografiearbeit

Selbsterfahrung und Kunst werden zum Mittel, sich zu verstehen und zu erleben, werden zur Basis, um
neue Standpunkte und Horizonte zu erreichen. Sie ermoglichen in vollig neuer Form, Verdnderungen
herbeizufiihren und Neues zu realisieren.

Der Kurs Biografiearbeit Grundlagen I: ,,Der Lebensweg* richtet sich vornehmlich an zwei Zielgruppen:

1.

An Menschen, die sich beruflich weiterbilden wollen und die Biografiearbeit in ihrem Berufsleben
verwenden wollen. Als:

Basiskurs fiir die Fortbildung zum psychologischen Berater:
Schwerpunkt Biografieberatung

[ﬂ Fortbildung im Coachingbereich

| Grundlage fiir Begleitung von Menschen
Kreativitétstraining oder Selbsterfahrungsfeld
| Beratungskonzept

Chance zur Personlichkeitsentwicklung

An jeden Menschen, der einmal im Monat einen Tag ganz fiir sich verbringen mochte. Einen Tag, in dem
es um das eigene unverwechselbare Leben dieses Menschen geht, diesem Unverwechselbaren, in dem
man mitten drin steckt. Ein Leben, das Verdnderungen anbietet, ja erfordert und die Bearbeitung von
Geschehenem, von Erlebtem und Gesehenem. Ein Leben, das der Nahrung, Pflege und Hingabe bedarf.
Wir bieten in diesem Kurs aulergewohnliche Nahrung fiir Korper, Seele und Geist. Dein Leben entfaltet
sich vor deinen Augen und wird, auch fiir vollig Ungeiibte, zu Kunst, zu einem Wunder. Riickblick und
die Schau auf Zukiinftiges, das Stirken von Talenten und Kriften und das Zuriicklassen von dem, was
nicht mehr gebraucht wird; Beginnen und Abschiednehmen. Die Themen sind vielfiltig, bunt und werden
auf die Bediirfnisse der Teilnehmer abgestimmt.

In jedem Fall hat die Teilnahme belebende, verindernde und ordnende Auswirkungen auf den
beruflichen, familiéiren und privaten Alltag.



Sie konnen sich fiir die Frithjahrsgruppe anmelden bis zum Mérz des Jahres an
dem Sie beginnen wollen. In Einzelfillen konnen Sie bis Mai noch einsteigen.

Praxis fiir kreative Lebensgestaltung oder mail an:

Bochum

Prasidentstr. 27 kontakt@biografiearbeit.de
44787 Bochum

0234 - 9160699
Bei erfolgreicher Teilnahme, erhalten Sie im Anschluss an das Seminar eine Teilnahmebescheinigung,
die Thnen gestattet, am Grundkurs II und am Aufbaukurs I teilzunehmen.

Weitere Informationen zur Fortbildung und den anderen Modulen finden Sie im Internet unter
www.biografiearbeit.de ->Informationen!

Wenn Sie noch keine Erfahrung mit Biografiearbeit oder biografischem Coaching haben, nutzen Sie
unverbindlich unsere Informations- und Erlebnisabende am dritten Freitag im Monat.
Anmeldung erforderlich: 0234-9160699

Am vierten Freitag im Monat konnen Sie u. a. Teilnehmer und Absolventen kennen lernen, wir haben an
diesem Abend immer ein lockeres Zusammentreffen, mit mitgebrachtem Buffet und offenen
Gesprichen. Anmeldung erforderlich: 0234-9160699

Kosten:
Der Jahres-Grundkurs I kostet zwolf Mal 93 €. In
diesem Betrag sind folgende Leistungen enthalten:

- 9 Veranstaltungstage
- Anmeldegebiihr
- Honorare fiir Dozenten
- Réiume und Werkstattnutzung
inkl. Werkzeug
- Material, Farbe, Stifte, Ton, Kostiime etc.
- Imbiss und Getrinke
- 30 % ErmiBigung auf biografisches
Einzelcoaching wihrend der Seminardauer
- Ausstellung der Teilnahmebescheinigung
- Kostenlose Freitagabend Veranstaltungen

Fiir erste Eindriicke aus der Gruppenarbeit habe ich Thnen einige Fotos aus den Seminaren beigefiigt.

Ich freue mich auf eine fruchtbare und intensive Zeit mit
vielen, schonen Erlebnissen und guten, neuen Erfahrungen.

Juttow Rosenboow

Bitte beachten Sie, dass das Copyright der verwendeten Bilder bei den Eigentiimern liegt
und Sie diese nicht ohne deren Einverstindnis verwenden diirfen. Bitte wenden Sie sich
ggf. an uns. info@biografiearbeit.de Betreff: Bilder




